
第６６回 沖縄県中学校水泳競技大会要項

１ 主 催 沖縄県中学校体育連盟 沖縄県教育委員会

２ 共 催 那 覇 市 教 育 委 員 会

３ 後 援 沖縄県市町村教育委員会連合会 沖縄県中学校長会 （公財）沖縄県スポーツ協会

４ 主 管 (一社)沖縄県水泳連盟

５ 期 日 令和６年７月２０日(土)～２１日（日）

６ 日 程 令和６年７月２０日(土) 開 始 式 ９：３０
競技開始 １０：００ ※「競技日程」参照

２１日(日) 競技開始 ９：３０

７ 会 場 『奥武山総合運動場奥武山水泳プール』５０ｍ ８コース/飛込プール
※プールの開場は両日とも８時とする。

８ 申 込 締 切 日 各地区中体連の〆切日を厳守すること。
(国頭6/11、中頭6/12、那覇6/13、島尻6/12、宮古6/17、八重山6/18)
※競泳競技に参加する選手は、インターネットを利用したｳｪﾌﾞ登録を６月
１７日（日）までに済ませること。

９ 申 込 方 法 【競泳競技】
（１）日本水泳連盟会員ﾍﾟｰｼﾞを開き大会参加登録をする。

（日本水泳連盟会員ﾍﾟｰｼﾞhttps://www.japan-swimming.jp/）
（２）県中体連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから「申込みファイル（Webデータ貼り付け方式）」

をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、（１）で登録した内容を貼り付ける。
（３）ﾌﾟﾘﾝﾄｱｳﾄした申込用紙に捺印を受け、各地区専門部長から地区中体連を

通じ、一括して県中体連事務局に申込むこと。
※申込み後の変更は一切認めない。
※登録についての詳しい説明は県中体連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載する。

【飛込競技】
(１)県中体連ホームページから大会参加申込用紙をダウンロードし必要事項

を入力し、プリントアウトしたものに捺印を受け、各地区専門部長から
地区中体連事務局を通じ、一括して県中体連事務局まで申し込むこと。

(２)ダイブシート(演技種目用紙)に必要事項を記入し、競技当日９～１２時
の間に飛込プールサイドの記録本部に提出すること。

10 参 加 資 格 (１)当該中学校の校長が許可し、地区中体連会長の推薦を得たチーム・個人
とする。地域クラブ活動においては代表者と県中学校体育連盟会長が認
めたチーム・個人であること。

(２)選手の引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。監督等は出場
校の校長・教職員(常勤)・部活動指導員とする。教職員以外のコーチに
つては、学校長の認めた者で、地区・県に登録された者とする。但し、
ベンチ入りについては１名のみとする。

（３)中学校における引率者の特例
大会の引率に関する特例については、「沖縄県中学校体育大会引率細則」
による。なお、詳しくは、沖縄県中学校体育連盟ホームページ「県中学
校体育大会引率細則」を参照のこと。

(４)九州・全国大会への代表権を獲得した場合は県代表としての自覚と責任
を持ち、県中体連の計画および指導を遵守し、九州大会・全国大会へ参
加できる学校であること。

(５)沖縄県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率
者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活
動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校
設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこの点を確認
して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に
対する指導措置を受けていないこととする。



(６)拠点校部活動や地域クラブ活動の参加資格の詳細については、沖縄県中
学校体育大会開催基準「特別規程」による。

11 参 加 制 限 (１)１人２種目までとする。但し、リレー・メドレーリレーは除く。
(２)１校あたりの出場種目における人数制限は設けない。
(３)リレー種目は１校１チームのみ出場とする。

12 参 加 料 参加選手一人につき８００円とする。申込みと同時に納入すること。

13 競 技 種 目 【競泳競技】
(１)男子(１５種目)

①自由形 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ
②平泳ぎ １００ｍ ２００ｍ
③バタフライ １００ｍ ２００ｍ
④背泳ぎ １００ｍ ２００ｍ
⑤個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ
⑥メドレーリレー ４００ｍ
⑦リレー ４００ｍ

(２)女子(１５種目)
①自由形 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ
②平泳ぎ １００ｍ ２００ｍ
③バタフライ １００ｍ ２００ｍ
④背泳ぎ １００ｍ ２００ｍ
⑤個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ
⑥メドレーリレー ４００ｍ
⑦リレー ４００ｍ

【飛込競技】
(１)３ｍ板飛込 ８演技種目

①制限選択飛(難易度合計9.5以内) 各群より５演技種目
②自由選択飛 異群より３演技種目

(２)高飛込 ７演技種目(５つ以上の群より選択)
①制限選択飛(難易度合計7.6以内) 異群より４演技種目
②自由選択飛 異群より３演技種目
※高飛込競技については、すべての学年で１０ｍまでの高さを選択す
ることができる。

14 競 技 形 式 (１)学校対抗とする。(飛込競技は個人選手権とする)
(２)決勝レースは全て８名（８チーム）とする。
(３)男子1500m・女子800mについては、参加制限記録を設定し、タイムレース

決勝で行う。（男子1500m 25分以内・女子800m 13分以内）タイムを厳
守する。

(４)スタートは１回とする。

15 競 技 規 則 令和６年度日本水泳連盟の競技規則に準ずる。
(１)得 点

各種目の得点は１位８点、２位７点以下順に・・・８位１点とする。
(但し、リレーは１位１６点・・・８位２点)とする。

(２)総 合
男子団体、女子団体の各順位の決定は同点の時は第１位の種目数の多い
順に上位とする。同点の場合は第２位種目数とし以下これに準ずる。

16 組 合 せ 本部(専門部)抽選とする。 ６月２１日(金) １５：３０

17 表 彰 男子総合・女子総合第１位～第３位、個人種目も第１位～第３位まで表彰す
る。飛込競技は個人種目第１位～第３位まで表彰する。



18 競 技 順 序 別紙、競技日程順に行う。

19 監督会について 大会１日目(２０日)、２日目(２１日)ともに８：３０より会議室にて「監督
会」を行う。

20 写 真 ･ ビ デ オ スタートサイドからの撮影は禁止。
撮影について

21 水着について （１）FINA(国際水泳連盟）の公認した水着を着用すること。
（２）重ね着は禁止とする。（着用できる水着は一枚のみとする）
（３）水着あるいは身体へのテーピングは禁止とする。
（４）水着への二次加工は禁止とする。
（５）水着に記載する所属表示は50ｃ㎡以内で１カ所とする。
（６）水着のメーカーのロゴまたはマークは30ｃ㎡以内で１カ所とする。
（７）スイミングクラブ等の名称が入った水着は、着用できない。

※上の記載事項に違反があった場合は、失格とする。
22 そ の 他 (１)個人種目、リレー種目第１位・第２位は九州中学校体育大会への出場

資格を与える。
(２)全国大会標準記録突破者は全国大会への出場を推薦する。
(３)飛込競技については、全国大会該当競技種目の制限標準点(同得点可)突
破者は全国大会への出場を推薦する。
※制限標準点(男女共通)
飛板飛込247点(自由選択飛100点) 高飛込220点(自由選択飛105点)

(４)申込み後の種目の追加・変更は一切認めない。
(５)各学校の監督（引率者）は補助競技役員を兼ねる。(黒か紺のズボン、白

のポロシャツ着用)
(６)県中体連では別紙｢個人情報保護方針｣に基づき､県中体連が保有する情

報の適正な管理と保護に努めます。
(７)本大会に関わる全ての者の感染症対策については、沖縄県中学校体育連
盟の「感染症等に関わる対応について」に従うこと。


