
           

                                                                      

ﾄｲﾚ

１区（３ｋｍ）横断歩道手前のスタート地点よりスタート

       突き当たり右折し 400M地点の女子１区折返し地点を
折り返す。海中道路に向かって走り（道路左側を走る）、

競技場横 T字路を直進。交差点を右折して世開橋方向に
走る。

２区（２ｋｍ）第１中継所（１区→２区）

              道路縁石（12.9）表示地点
       世開橋方向に走り、女子２区折返し地点を折り返す。

       平安座海中大橋方向に走る。

３区（２ｋｍ）第２中継所（２区→３区）

              平安座海中大橋手前 道路縁石（12.9）表示地点
       競技場に向かって走り、交差点を左折。競技場横 T字路を
       直進し女子３区折返し地点を折り返す。競技場横 T字路を
       再び直進。

４区（２ｋｍ）第３中継所 (３区→４区)
競技場側 T字路の横断道路付近

       海中道路に向かって走り交差点を右折。平安座海中大橋を

       渡り、女子４区折返し地点を折り返し競技場に向かって

       走る。

５区（２ｋｍ）第４中継所（４区→５区）

              平安座海中大橋手前 道路縁石（12.9）表示地点
       平安座海中大橋を渡り、交差点を左折。

競技場横 T字路を右折して決勝地点でゴール
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ﾄｲﾚ

１区（４ｋｍ）横断歩道手前のスタート地点よりスタート、

       突き当たり T字路を右折し 400M地点を折り返して
       海中道路へ向かって走る。（道路左側を走る）

       交差点を右折し、海中道路を石油基地方向へ。

陸橋を通過し男子１・３・５区折り返し地点を折返し、

左側「ﾛｰﾄﾞﾊﾟｰｸ」駐車場内に入る

２区（３ｋｍ）第１中継所（１区→２区）

              ロードパーク駐車場内に入りすぐの地点より
競技場へ向けて走る。交差点を左折し競技場横 T字路
を直進。「あやはし苑」手前 125M地点の男子２・４区
折返し地点を折り返し海中道路へ向かって走る。

       

３区（３ｋｍ）第２中継所（２区→３区）

              競技場側 T字路付近横断歩道
       海中道路へ向かって走る。（道路左側を走る）

       交差点を右折し、海中道路を石油基地方向へ。

陸橋を通過し男子１・３・５区折り返し地点を折返し、

左側「ﾛｰﾄﾞﾊﾟｰｸ」駐車場内に入る

              
４区（３ｋｍ）第３中継所 (３区→４区)
       第２区と同様。

５区（３ｋｍ）第４中継所（４区→５区）

              第３区と同様。

６区（３ｋｍ）第５中継所（５区→６区）

ロードパーク駐車場内すぐの地点から

競技場へ向けて走る。交差点を左折し

競技場側 T字路を右折して、決勝地点でゴール。
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